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1. PROFIL ABSOLVENTA

1.1. Identifika &ni Udaje

Nazev a adresa Skoly Stredni odborna energetick& a stavebni, Obchodni akadea
Stredni zdravotnicka Skola, Chomutowigpevkova organizace
Na Pahore 4800, 430 11 Chomutov
1ZO: 600 170 586

Z¥izovatel: Ustecky kraj )
Sidlo: Velka Hradebni 48, 400 02 Usti naddrab
Identifikatni ¢islo: 70 892 156

Nazev SVP: Socialni¢innost

Kéd a nazev oboru vzélani: 75-41-M/01 Socialnéinnost

Stupeai poskytovaneho vzdlani: stedni vzalani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdlavani: 4 roky, denni forma vzthvani

1.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru je po ugpném vykonani maturitni zkouSkyfigraven zabezp@evat
samostaté nebo v tymu osobni socialni géklientim, organizovat a zafidvat socialni
sluzby a socialni pomoc. Podle odborného &ami maji Zaci prohloubenouipravu pro
vybrané specifické skupinyinnosti.

Z&ci jsou pipraveni pro tytasinnosti:
» zpracovani podkladpro plany socialni pomoci
» organizovani sociélnich sluzeb
* vedeni spravnihtizeni
* rozhodovani o poskytnuti socialnich davek, dlenylett pravnich fedpigi
» zabezpe&ovani styku klient s institucemi a tady
» vyfizovani nezbytné administrativni agendy s klienty
» spolupraci s odbornikyiznych profesi

Absolvent se vyznalje €mito védomostmi, dovednostmi a osobnimi kvalitami:
» znalosti jednoho s$tového jazyka
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chapanim principu fungovani demokratické spobsti, oltanskou aktivitou,
pozitivni hodnotovou orientaci a ochotou ujdatat a branit zakladni lidska prava a
svobody

dovednosti uplabvat zakladni spotenskou etiketu

znalosti zasad zdravého Zivotniho stylu a dovedmastnavyky pée o vlastni zdravi
v oblasti odborného vzthni

znalost princif a nastraj socialni politikyCR, organizace &zeni socialni p&e
orientaci v naSem pravnitadu a zakladnich pravnich norméach socialdepé

chapani zéakladnich ekonomickych jewvzejména ve vztahu k socialni politice a
socialnim zéizenim

znalostmi se somatologie¢domostmi a dovednostmi & o zdravi klient, prevence
onemocgni, znalostmi hygienickych zasad a zasad prvni gbmo

pripravenosti pomahat klieirh prekonavat nebo se vyvarovat vzniku zavislosti
piipravenosti pomahat klieith prekonéavat nebo se vyvarovat vzniku zavislosti
znalosti forem a metod socialnicgé vybrané skupiny kliett

znalosti specialnichristupi a poteb jednotlivych skupin

schopnosti zaji®vani socialni pf v terénu a dovednosti vyhledavaniedghazeni
vzniku problént u specifickych skupin

dovednosti zpracovavat a vésistusSnou edni dokumentaci

V oblasti rozvoje vlastni osobnosti:

kultivovanym a taktnim jednanim s klientyjmpérenou empatii

znalosti etiky socialni prace a snahou o jeji dodani

dovednosti samostatné i tymove prace a spoluprdakssni odborniky

znalosti metod a technik sebepoznani, seberegudabeyychovy, zvladani sties
rizikovych probléni povolani

1.3. Popis @dekavanych kompetenci absolventa

Odborné kompetence

Absolvent oboru vz#lani Socialnicinnost je pipraven zejména pro tytdinnosti osobni
asistence, domaci g&a Ustavni pe:

Podilet se na zajiBovani socialnich sluzebtzn., aby absolventi:

meéli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podmjigjich poskytovani;
spolupracovali p tizeni rezidentskych i komunitnich socialnich slyzeb
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pii ptipraw plani ¢innosti nebo projekt uplatiovali své ekonomické znalosti a
dovednosti;

» provadli krizovou intervenci a z&kladni socialni poradsfnsodileli se
pod odbornym vedenim na socialnich depistazicltidlsed prevenci;

» ovladali administrativni a spravni postupy souvideg poskytovanim sociélnich
sluzeb, vedli fislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinygaroji
odbornych informaci;

» respektovali fisluSnou legislativu, prava a opré&weé zajmy klient;

* byl pripraveni pracovat samostétnv tymu, komunikovali kvalifikova#

a odpovidajicim zisobem se svymi néidenymi a dalSimi spolupracovniky;

» znali poZzadavky na pracovniky v socialnich sluzbgajfch prava a povinnosti;

» mgéli vytvoreny gredpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dogédmatebné
pro vyrovnavani se s namosti povolani a stresem;

» sledovali pfibézre¢ vyvoj socialniho systému a nové trendy v socighti a sluzbach.

Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzebtzn., aby absolventi:

» pomahali mobilnim i imobilnim kliefin v rezidentském i domacim priedi (i
zaji¥ovani zakladnich Zivotnich geb a zvliaddanidznych ukor nebo pi udrzovani
kontaktu se spotenskym prosedim;

e zaji%¥ovali nebo pomahali kliefim pii zaji¥’ovani chodu domacnostietrg nakup a
béznych sluzeb;

* pomahali rodinam v @éo ditt nebo dosglou osobu se zdravotnim postizenim;

* zaji¥ovali samostaihp&i o ditt do i let véku v dennim rezimu;

e pouzivali vhodné pofitky, piistroje a z&zeni, spravéje oSetovali;

» sledovali pravidel&szmeny u klienta a konzultovali je s nddenym nebo
s odborniky;

» respektovali fi poskytovani pé& osobnost klienta a jeho prava, vhddmim
komunikovali, jednali takt#y s p€i a gimérenou empatii;

» prispivali k vytv&eni bezpéného a pijemného prosedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta.

Kli éové kompetence

Ucitelé vyuzivaji dohodnuté vychowrvzdilavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji na
rozvoj vSech kiovych kompetenci Zdk K jejich dosahovani uplagji metody prace dle
svych individualnich zkuSenosti a moznosti.
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Odborné kompetence

a) Podilet se na zaji€ovani socialnich sluzeb

- méli piehled o systému sociélnich sluZzeb a znali podmiigjich poskytovani;

- spolupracovali p tizeni rezidentskych i komunitnich socialnich slyzab pripraw
plani ¢innosti nebo projekt uplatiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

- provadli krizovou intervenci a zakladni socialni poradens podileli se pod
odbornym vedenim na sociélnich depistadZich a sogétvenci;

- ovladali administrativni a spravni postupy souvidep poskytovanim socialnich
sluzeb, vedli gisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i zdroji
odbornych informaci;

- respektovali fislusnou legislativu, prava a opréwe zajmy Klient;

- byli pfipraveni pracovat samostétnti v tymu, komunikovali kvalifikovad a
odpovidajicim zppsobem se svymi néidenymi a dalSimi spolupracovniky;

- znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbggjith prava a povinnosti;

- meéli vytvoieny pgredpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dogédmutebné

- pro vyrovnavani se s namosti povolani a stresem;

- sledovali piibézné vyvoj socialniho systému a noveé trendy v socipti a sluzbach.

b) Poskytovat grimou pomoc klientim socialnich sluzeb

- pomahali mobilnim i imobilnim klieim v rezidentském i domécim presti [¥i
zaji¥ovani zékladnich zivotnich geb a zvladanidnych ukor nebo @i udrzovani
kontaktu se spotenskym prosedim;

- zaji¥ovali nebo pomahali kliefin pri zaji&’ovani chodu domacnosttetns nakum a
béznych sluzeb;

- poméahali rodinam v @& o dit nebo dosglou osobu se zdravotnim postizenim;

- zaji¥ovali samostathp&i o dite do i let veku v dennim rezimu;

- pouzivali vhodné poiitky, pristroje a z#izeni, spravéje oSetovali;

- sledovali pravidel&s zmeny u klienta a konzultovali je s néddenym nebo s odborniky;

- respektovali fi poskytovani p& osobnost klienta a jeho prava, vhé&dn nim
komunikovali, jednali takt®y s p€i a gimérenou empatii;

- prispivali k vytv&eni bezpe&ného a fijemného prosedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta.

c) Provadét zakladni vychovnou nepedagogickowinnost podporujici sokEstaénost a
socialni aktivizaci klientia a aktivni vyuzivani volnéhoc¢asu
- realizovali ¢innosti potebné pro vytvéeni a udrzovani seébtanosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spa@kenskych a pracovnich nawvyk
- pripravovali samostatni v tymu plany a projekty vychovné prace ptamé skupiny
klienti nebo jednotlivé osoby zatifené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vypliovani volnéhaasu;
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zohledhovali pri pripraw a realizaci vychouwivzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni pi@by klienti i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat;

rozvijeli ve skupig klienti pozitivni socialni vztahy;

uplatiovali pii praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinowtrdi nebo dosgymi)
vhodné pedagogické strategie a pediy i zakladni metody socialni q&

vyuzivali ve své praci odpovidajicim tigpbem empatické, asertivni a autentické
komunikace;

sledovali a hodnotili pravidethvysledky vychova-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zaizeni;

sledovali a vyuZivali nové poznatky &Egiupy v této oblasti socialginnosti.

d) Dbat na bezpénost prace a ochranu zdravi pi praci

chapali bezp#ost prace jako nedilnou s@st pée o zdravi své i spolupracovi{k
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistichinienti, zakaznik, navsévnika) i
jako sowastiizeni jakosti a jednu z podminek ziské&niudrzeni certifikatu jakosti
podle gislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravnteglpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpje a zdravi neohroZujici pracowinnosti wetn
zasad ochrany zdravitippraci u z@izeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebedpérazu nebo ohroZeni zdravi a byl
schopni zajistit odstrani zavad a moznych rizik;

znali systém p#& o zdravi pracujicich ¢etné preventivni pé&e, ungli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,okyrvzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

byli vybaveni ¥domostmi o zasadach poskytovani prvni pomotii mahlém
onemocgni nebo Urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnou

N 1

e) Usilovat o nejvySsi kvalitu své prace, vyrobhknebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurencegmiosti a dobrého jména
podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) fadpisy souvisejici se systémeiaeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezgevani parameti(standard) kvality proces, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediovali poZzadavky klienta (zakaznika,caina).

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii uditeIného rozvoje

znali vyznam, Gel a uziténost vykonavané prace, jeji finam, pof. spol€éenské
ohodnocent;
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- zvazovali g planovani a posuzovanidité ¢innosti (v pracovnim procesu i ¥iméem
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotnigifedi, socialni dopady;

- efektivre hospoddli s financnimi prostedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodoungnji latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prasdi.

1.4. Zpuasob ukonfeni vzdlavani, potvrzeni dosazeného vadani

Vzdélavani podle SVP Prakticka sestra je ubemo maturitni zkouskou. Maturitni zkouska je
dokladem o dosazeniistiniho vzdlani je vys¥déeni o maturitni zkouSce.

Obsah a organizace maturitni zkouSkyidé zakonent. 561/2004 Sb., zakon dguSkolnim,
zékladnim, sednim, vySSim odborném a jiném ¢vani (Skolsky zékon) a navaznymi
vyhlaSkami o uko#ovani studia ve gdnich Skolach.

Maturitni zkouska se sklada ze sgolé a profilové casti. Zak ziska #edni vzalani

s maturitni zkouskou, jestlize G§me vykona olg ¢asti maturitni zkousky.

Spole&nacést maturitni zkousky:
a) povinné zkouskyCesky jazyk a literatura a volitelnd Matematikeba Anglicky jazyk
nebo Nemecky jazyk nebo Rusky jazyk

b) nepovinné zkousky: Matematika, Anglicky jazylkémecky jazyk, Rusky jazyk

ZkousSka ze zkuSebnihdgumétu ¢esky jazyk a literatura a zkouska ze zkuSebniledmtu
cizi jazyk se skladaji z dich zkouSek konanych

- formou didaktického testu,

- formou pisemné préace a

- Ostni formou ped zkuSebni maturitni komisi.

ZkousSka ze zkuSebnihdggumétu matematika se kona formou didaktického testu.

Zak vykona usgsre spole&nou ¢ast maturitni zkousky, pokud GSme vykona vsechny
povinné zkousky, ze kterych se sklada sprod&ast maturitni zkousky

Profilovacast maturitni zkousky:

povinné zkousky:  Obhajoba maturitni prace (kstika)
Socialni politika (teoreticka, Usnkibuska)
Psychologie a komunikace (teoreticlsintizkouska)

s\ 2

ZkousSky profilovécasti maturitni zkousky se konaji formou
- Ostni zkousky fed zkuSebni maturitni komisi,
- praktické zkousky nebo kombinaci dvou nebo vicerfor
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Zak vykona usgsns profilovou ¢ast maturitni zkoudky, pokud G vykona vsechny
povinné zkousky, které jsou jeji S@sti.

Potvrzeni dosazeného vadani:  vyswdceni o maturitni zkouSce
Dosazeny stupg vzdélani: stredni vz@lani s maturitni zkouskou
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2.UCEBNI PLAN _(denni forma vz&lavan)

Nazev Skoly:

Ziizovatel:
Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru v2thni:
Délka a forma vz&lavani:
Stupéi poskytovaného vzatani:

Sedni odborna Skola energeticka a stavebni, Obcladdwiemie a
Stredni zdravotnicka Skola, Chomutoviiggvkova organizace
1ZO: 600 170 586

Ustecky kraj

Sociélginnost
75-41-M/01 Sociélrdinnost
4 roky, denni forma v&dvani

gedni vzélani s maturitni zkouskou

Pocet tydennich vywovacich hodin v r@&niku
Nazvy vyuwovacich predmeétii oo
celkem | hodin za
1 | 2 | 3. | 4, studium
Povinné
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12 | 369
Cizi jazyk (anglicky/8mecky) ANJ/NEJ 3 3 3 3 12 | 369
Oh¢anska nauka BNC 1 2 2 2 7 214
Dé&jepis DEJ 2 1 0 0 3 96
Matematika MAT 3 3 3 0 9 282
Fyzika FYZ 2 2 0 0 4 128
Chemie CHE 2 2 0 0 4 128
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8 246
Biologie BIO 2 0 0 0 2 64
Informani a komunika&ni technologie ICT] 0 2 2 0 4| 124
Psychologie a komunikace HSK 1 2 2 2 7 214
Somatologie SOM 3 0 0 0 3 96
Zaklady prava ZAP 0 0 2 2 4 118
Pisemna a elektronickd komunikace HEK 2 0 0 0 2 64
Socialni politika SPQ 2 2 2 2 8 246
Zaklady ekonomiky ENX 0 1 1 1 3 91
Prima pée a osobni asistence HPA 2 2 3 3 10 | 305
Vychova ke zdravi VKZ 0 1 0 0 1 32
Zaklady prvni pomoci ZPP 0 1 0 0 1 32
Odborné praxe OPR 0 0 6 5 11 | 325
Socialni pée SPE O 0 0 2 2 58
Pedagogika PED 0 1 1 0 2 62
Osobnostni a sociélni vychova osv 1 1 0 0 2 64
Hudebni a dramaticka vychova HPV 1 0 0 0 1 32
Vytvarna vychova VYV 0 1 0 0 1 32
Organizace volnéh&asu ove 2 2 2 2 8 246
Zdravotni &lesna vychova Z1V. 0 0 0 2 2 58
Socialni patologie SOP 0 0 0 1 1 29
Povinné volitelné
Cviceni z matematiky CMA
Konverzace z anglického jazyka KA O 0 0 2 2 58
Konverzace z émeckého jazyka KNJ
Celkem tydennich vywovacich hodin 34 34 34 34 134 418
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Poznamky k webnimu planu:
Ve vyuce cizich jazyk Zaci voli jazyk anglicky neboémecky.

Priméa pée a osobni asistence jiedmet teoreticko-prakticky, vyuka probiha ve skupinach
v odbornych gebnéach Skoly.

Predmet odborna praxe jeipdnétem praktickym probihajicim v klinickych podminkach
socialniho z&zeni MUSS v Chomutawe 3. réniku v rozsahu 5 vyiovacich hodin za
tyden.

Pti déleni hodin ve vytovacich pedmétech maji pednost cizi jazyky a céeni.

Chemické vzdlavani je zpracovano podle varianty B a fyzikalzidélavani je zpracovano
podle varianty C.

D¢leni je v pravomodieditelky Skoly, musi odpovidat poZzadéak BOZP.

Na konci 3. réniku je z@azena souvisla odborna praxe v celkovém rozsakidnd & na
konci 4. r@niku v celkovém rozsahu 2 tyéin

Rozvrzeni tydf ve Skolnim roce:

‘. Ro¢nik
Cinnost:

1 2 3. 4
Vyucovani podle rozpisudiva 32 32 30 29
Lyzaisky vycvik 1 - - -
Sportovr-turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe — souvisla - - 4 2
Priprava k maturitni zkousce - - - 1
Maturitni zkouSka - - - 3
Casova rezerva (opakovaniiva, . 7 6 2
projektove dny, exkurze atd.)
Celkem 40 40 40 37




