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Pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi vychové a vzdélavani zaku ve Skolach a Skolskych zafizeni ma
vykon dohledu nad ¢innosti zak( mimoradny vyznam.

Stfedni odborna 3kola energeticka a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka Skola
Chomutov, pfispévkova organizace (dale jen ,3kola“) zpracovala tuto smérnici na zakladé
metodického pokynu Rady Usteckého kraje schvaleného usnesenim &. 30/47 R/2006 ze dne
12. ¢ervence 2006 a je zavazna pro vSechny zaméstnance Skoly a zaky vSech druhl a forem

vzdélavani.

l.
Povinnosti zak
Z4ci jsou povinni pfi zaji$téni bezpednosti a ochrany zdravi zejména:

a) dodrzovat Skolni fad a predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpec¢nosti, s nimiz byli
seznameni,

b) plnit pokyny zaméstnanctl skoly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim fadem.

1.
Omezeni pro €innost zaku

. Pokud Skola pfi vzdélavani zaku organizuje praktické vyucovani, praktickou pfipravu, pfipadné
jiné prace, muze miladistvé zaky zaméstnavat pouze cinnostmi, které jsou pfiméfené jejich
fyzickému a rozumovému rozvoji a poskytuje jim pfi praci zvySenou pédi.

. Na zaky se pfi praktickém vyucovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni zakoniku
prace, ktera upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zaméstnance
a pracovni podminky Zzen a mladistvych, a dalSi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

. Skola dodrzuje zékazy praci a pracovist platné pro Zeny a zakazy praci mladistvym a podminky,
za nichz mohou mladistvi tyto prace vyjime¢né konat z divodu pfipravy na povolani.

[l
Zdravotni predpoklady

. Skola se fidi ustanovenimi zvlastnich predpist, jez se tykaji zjistovani zdravotniho stavu Zaku
a jejich zdravotni zpusobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

. Pro ucast na nékterych vzdélavacich cinnostech Skoly, napfiklad na Skole v pfirodé, sportovnich
a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzafském vycviku, se vyzaduje zdravotni
zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékar pro déti a dorost.

. Prakticky Iékaf pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se dité
podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo
ze se nemUze o¢kovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

. Zakonni zastupci nezletilych zaku a zletili Zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtiZich Zaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly
mit vliv na prabéh vzdélavani nebo na u€ast na akcich.

. Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
Cinnostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zaka do provadénych €innosti, oznamuji Zaci
okamzité pfisluSnému pedagogickému pracovnikovi.
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V.

Osobni ochranné pracovni prostiredky

Osobni ochranné pracovni prostfedky (dale jen "ochranné prostfedky") Skola zakim poskytuje
pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech, pokud to vyzaduje ochrana jejich zivota
a zdravi. Skola je zakim poskytuje podle vlastniho seznamu, zpracovaného na zakladé
vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovisti. Skola dba, aby ochranné prostiedky
byly v pouzitelném stavu, a kontroluje jejich uzivani.

V.
Prvni pomoc a oSetieni

. Skola a osoba, na jejimz pracovisti se uskute¢fiuje praktické vyuéovani nebo prakticka priprava,
zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a lékafského oSetfeni
pfi urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi Iékarni¢ek prvni pomoci
s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli
seznameni zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich
Cisel zdravotnickych zafizeni v€etné zdravotnickych zafizeni zajiStujicich dopravu ranénych,
nemocnych a rodi¢ek. O provedenych opatfenich informuje kromé pedagogickych pracovniki
a ostatnich zaméstnanct Skoly i zaky.

. Podle zavazZnosti urazu a s ohledem na vék zranéného Zaka, pfipadné dalSi okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domu, popfipadé do Skolského
zarizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo Skolského zafizeni pro
preventivné vychovnou péci. O udalosti a provedenych opatifenich informuje neprodlené
zakonného zastupce zaka. Doprovodem muze byt pouze zletila osoba, osoba pIné zplsobila
k pravnim Ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

. Opatfeni k zajisténi prvni pomoci provede $kola i pfi Skolnich akcich konanych mimo skolu.

VI.
Pouceni zaku

. Skola zajisti, aby Zaci byli pougeni o mozném ohroZeni zdravi a bezpeé&nosti pfi vSech
ginnostech, jichz se G&astni pfi vzd&lavani nebo v pfimé souvislosti s nim. Zaky zarovefi
seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi Zakl a se zasadami bezpe&ného chovani, s moznymi riziky a odpovidajici mi naslednymi
opatfenimi, se kterymi se mohou Z&ci setkat ve Skole, jejim okoli a pfi ¢innostech mimo Skolu
(napfiklad nebezpecli od neznamych lidi, nebezpeli nasili a Sikany, nalezy nebezpelnych
pfedmétu apod.). Dale zaky seznami s ustanovenimi pfedpist a pokynul k zajisténi bezpec€nosti
a ochrany zdravi zakua, pokud se vztahuji na pfisluSnou c&innost, akci nebo pracovisté
a pribézné také s ustanovenimi Skolniho fadu, fadu dilen, odbornych uceben, sportovnich
zafizeni, télocviCen a hfist a jinych pracovist a s dalSimi opatfenimi Skoly, jez mohou mit
bezpecnostné preventivni vyznam.

. Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napf. v tfidni knize, pedagogicko-
organizacni zabezpeceni Skolni akce apod.), pfilohou je osnova pouceni. Pokud to stanovi
pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li to odlvodnéno rizikem c&innosti,
budou znalosti Zaku ovéreny.
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. Z&ky, ktefi nebyli v dob& poudeni pfitomni, je tfeba v nejbliz§im vhodném terminu pougit.
a norem o bezpecnosti technickych zafizeni, se pofidi zapis podepsany Zaky, z néhoz Ize podle
potfeby zjistit konkrétni obsah provedeného pouceni.

VII.
Dohled nad zaky

. Skola je povinna vykonavat podle zvlastnich pfedpisd nad nezletilymi Zzaky nalezity dohled.
Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad Zaky také
vychovné plsobeni (dale jen "dohled") a to v zajmu pfedchazeni Skodam na zdravi, majetku
a zivotnim prostfedi. O zajiSténi nalezitého dohledu rozhoduje feditel Skoly. Vychazi
z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykonavané cd&innosti, véku zak( a jejich
rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikdm. Reditel $koly povéfi dohledem
pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad Zaky a umisti ho na takovém misté, aby
bylo mozno pfi kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik dohled kona.

. Pedagogicky pracovnik kona dohled nad Zaky ve Skole pred vyucovanim, po vyucovani a o
prestavkach mezi dvéma vyu€ovacimi hodinami. Dohled ve Skole za¢ina nejméné 10 minut pfed
zaCatkem dopoledniho vyu€ovani a kon&i odchodem zakl ze Skoly po skonéeném vyucovani.
V teoretickém vyucovani pfi pfechodu zakl z jedné budovy Skoly do druhé budovy Skoly, do
Skolni jidelny apod. a o pfestavce mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovani nevykonava Skola
nad Zaky dohled.

3. O zplsobu zajisténi dohledu nad zaky — stravniky ve Skolni jidelné rozhoduje Feditel Skoly.

4. P¥i akcich konanych mimo Skolu, kdy mistem pro shromazdéni zakd neni $kola, za¢ina dohled
15 minut pfed dobou shromazdéni na ureném misté. Po skonéeni akce dohled konéi na
pfedem ureném misté a v pfedem stanoveném Case. Misto a Cas shromazdéni zakd a
skonc¢eni akce oznami Skola nejméné jeden den pred konanim akce, bud zakonnym zastupcim
zaku, nebo pfimo zletilym zakam.

. Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dohled konat vedle pedagogickych pracovnikd i jiné
osoby, které jsou zletilé, pIné zpusobilé k pravnim ukonlim a jsou v pracovné pravnim vztahu
ke skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dohledu a feditel $koly o tomto
pouceni provede pisemny zaznam, ktery osoba povéfena dohledem podepise.

. Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynl feditele Skoly dohled i mimo S$kolu, napf.
pfi praktickém vyuCovani, pfi praktické pfipravé, pfi kurzech, exkurzich, odbornych stazich a
jinych ¢&innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programu, pfi U€asti na soutézich,
prehlidkach popfipadé pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou.

. Pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucCastnici ubytovani v objektech jinych osob,
dodrzuji zaci predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a pfedpisy o pozarni ochrané
platné v t&chto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny reZim dne a pokyny vydané pro dobu noéniho
klidu. Za seznameni zakd s témito pokyny a za kontrolu jejich dodrZzovani odpovida vedouci
akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce rozhodne o zpusobu provadéni
dohledu v dobé& nocniho klidu.

. Kromé ustanoveni uvedenych ve smérnici, jez mohou souviset s vykonem dohledu, existuji jesté
dalsi zvlastni ustanoveni v pravnich pfedpisech nebo ve vzdélavacich programech: napfiklad
ustanoveni o déleni tfid na skupiny nebo jina ustanoveni o poméru mezi poctem zakl a poctem
dohlizejicich osob, pfipadné ustanoveni podrobnéji uréujici zptusob vykonu dohledu.
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VIII.

Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

1. Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pfi nékterych cinnostech dodrZzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych predmétl se zvySenym
rizikem ohrozeni zdravi a zivota, pfi praktickém vyucovani, praktické pfipravé pfi vyuce télesné
vychovy, koupani, vyuce plavani, lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech
takovych pfipadech klade Skola zvySeny dldraz na dodrzovani pokynu, pravnich a ostatnich
predpisli k zajiSténi bezpecCnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad Urazové prevence
pedagogickymi pracovniky i Zaky. Dlsledné je vyZzadovano ukaznéné chovani zakd. Zak musi
mit k dispozici svij prakaz zdravotni pojiStovny nebo jeho kopii.

2. P¥i pohybovych a sportovnich &innostech (miGové hry apod.) se ucastnici Fidi ustanovenimi
0 bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfislusnou pohybovou ¢innost danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéznich rada
danych sport(.

3. P¥i praktickém vyucCovani, praktické pfipravé, sportovnich a jinych €innostech, kde je zvySena
moznost ohroZeni zdravi, se Zaci fidi pokyny vyulujiciho. Vyulujici nedovoli, aby se Zak
bez odloZzeni nebo bez zabezpecleni proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych
pro c¢innost nevhodnych a nebezpeénych predmétll ucastnil pfislusné c&innosti. Témito
ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpelnymi predméty jsou napfiklad naramky,
hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto pfedméty
odkladaji na ur€ena mista, zpusob zajisténi predmétd stanovi feditel Skoly ve Skolnim Fadu.

4. 7&k pouziva pracovni odév nebo cvicebni Ubor a obuv a ma vystroj podle druhu vykonavane
¢innosti a podle pokynl ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit
cvi¢ebni ubor, pracovni odév a obuv v fadném a pouZzitelném stavu.

IX.
Praktické vyu€ovani a prakticka pfriprava

1. PFi praktickém vyuCovani a praktické pfipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni, v€etné
vyrobnich a pracovnich prostfedkll a zafizeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat
pozadavkim predpisu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

2. Musi byt dodrzovany pfedpisy k zajiSténi bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci, hygienické
pFedpisy a jiné pravni predpisy (napf. upravujici déleni tfid na skupiny). Zakiim jsou na zakladé
vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek c¢innosti podle potfeby pfidélovany ochranné
prostfedky.

3. Pokud se praktické vyu€ovani a prakticka pfiprava uskute¢niuje u jiné pravnické nebo fyzické
osoby, musi byt ve smlouvé, kterou o tom Skola s touto osobou pisemné uzavira, obsazeno
mimo jiné i ustanoveni o opatfenich k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, véetné
ochrannych opatfeni, ktera musi byt pfijata, poskytovani ochrannych prostfedkd, ochrannych
napojl, mycich, disticich a dezinfekénich prostfedkd apod. Pravnickd nebo fyzickd osoba
je povinna zajistit Zakim bezpecénost a ochranu zdravi pfi pracovni €innosti ve stejném rozsahu,
jako tomu je u vlastnich zaméstnancu, s pfihlédnutim k jejich véku, fyzickému a rozumovému
rozvoiji.
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X

Télesna vychova

1. Pfi vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcové vzdélavaci programy a didaktické
zasady.

2. Bezpecnost zakl pfi télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani.
Vydava jasné, pfesné a zakim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpe&nost a funkénost
télocvicného naradi a nacini pfed zahajenim vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti zakd,
k jejich véku a pfedchozim zkuSenostem. Pfi pohybovych Cinnostech v pfirodnich podminkach
je tfeba volit terén a pfekazky umeérné véku, klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému
vyvoji s prihlédnutim ke kvalité vyzbroje a vystroje zaku.

3. K zafazeni sportovnich odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich
programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrzovat bezpeénostni
pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo
svazového sportu.

4. Ve vyjimeénych pfipadech pedagogicky pracovnik vyuku doasné prerusi a zajisti dohled
Zletilou osobou, ktera je pIné zpusobila k pravnim ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

XI.
Vyuka plavani

1. Vyuka plavani se uskuteéfiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéfit
dodrzovani hygienickych podminek ze strany zafizeni uréeného pro vyuku plavani, odbornou
uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zaku. PFi plavecké
vyuce se tfida déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. NejvysSi pocet zaku-plavci
ve skupiné je 15, zaku-neplavca 10. Pro zaky Skol a tfid samostatné uréenych pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami se pocet fidi zvlastnim predpisem.

2. Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcum. Jejich vycvik se provadi podle
moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

3. Odpovédnost za bezpecnost zaku pfi vyuce plavani, ktera je realizovana mimo $kolu, nesou
pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na vyuku plavani doprovazeji.

4. Za bezpeCnost zakl pfi plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich pfedani pedagogickym
pracovnikum, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na plaveckou
vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu vyuky.
V dohodach uzaviranych o vyuzivani cizich zafizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu
téchto zasad podrobné povinnosti zaméstnancl zucastnénych stran, tykajic se jejich
odpovédnosti za bezpecnost zaku.

5. Pokud v celém prabé&hu vyuky nemlze byt zachovan nalezity pfehled o vSech jeho Zacich
(u€astnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

XIl.
Lyzarsky vycvik
1. LyzaFsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za €innost instruktor.
Jejich kvalifikaci si ovéfi feditel Skoly. Praci instruktoru fidi vedouci kurzu uréeny Feditelem Skoly,
ktery téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyZafsky vycvik upozorni na
nutnost sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi. Zaci musi prokazat sefizeni bezpeénostniho
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10.

11.

12.

13.

vazani lyzi potvrzenim servisu, popf. Cestnym prohlaSenim zakonnych zastupct nebo svym v
pFipadé zletilych zaku.

Za fadnou organizacni pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajidtuje vhodny objekt, dopravu,
pouCeni zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zakd.
Pfi realizaci kurzu fFidi Cinnost jednotlivych pracovnik(, dba na dodrzovani stanoveného
programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

Skola pozaduje, aby zakonni zastupci nezletilého zaka a zletili Zaci ptedlozili pfed odjezdem
prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzafsky vycvik.

Pfed odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou (jednorazové
Urazové pfipojisténi zaku, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zaji$téni bezpeénosti
a ochrané zdravi, v€etné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich.
U zaku se pfi lyzarském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyzafskych
ochrannych pfileb.

Z&ci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi roziazeni
do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacdatecnikd pfedvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich
sily, ale zaradi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v prabéhu vycviku,
pfi vybéru mista vycviku, zvlasté téZz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek,
na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 clend,
u zaku se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru postizeni zaki
a dalSim okolnostem.

Péci o zdravi Ucastniku je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto praci
potfebné predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. U€astni-li se kurzu vice nez 30 zaku,
je potiebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.

Zpravidla tfeti den lyzafského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zafadit odpocinkovy
pulden s aktivnim programem a bez lyZafského nebo snowboardového vycviku.

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech
a bezpeclnostnich pfedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horach je nutné
dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za nepfiznivych podminek
(hustd miha, snéhova boufe, teplota pod minus 12°C apod.) se vycvik a horské vylety omezuiji,
popfipadé nekonaji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti ¢lent druzstva. ZvySena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZzafe, zvlasté s bezpeénym dojezdem.

PFi vyletu jedou Z&ci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi sniZzené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu (uréuje vedouci kurzu), ktery
jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzaf. V pribéhu akce se pravidelné provadi
prekontrolovani poc¢tu ucastnikll. Totéz se provadi pfi jejim zakonc€eni. O trase a asovém planu
vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Uvedené zasady se dodrzuji pfiméfené i pfi lyzafském vycviku konaném v hodinach télesné
vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

Do programu lyzafského kurzu je mozno zafadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrzovana pravidla k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu.
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Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi u€astniky obou
vycvikd.

XIIl.
Sportovné turistické kurzy

. Pfed zahajenim kurzu jsou ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz
je provedena urenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni
nemohou byt Zaci do kurzu pfijati. Zakonni zastupci Zaka a zletily zak predlozi pfed odjezdem
prohlaseni o tom, zeje zak zdravy. Skola doporuéuje pied zahajenim kurzu sjednat pojistnou
smlouvu s pojistovnou (jednorazové Urazové pfipojisténi zaku, pojisténi pedagogickych
pracovniku z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

. Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za €innost instruktord. Jejich €innost Fidi
a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani pfedpisu k zajisténi bezpelnosti
a ochrany zdravi. Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 zakd,
pokud neni zvlastnimi predpisy a timto pokynem stanoven pro nékteré Cinnosti poCet nizsi.
Druzstvo zaku Skol a tfid samostatné uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
tvofi polovina nejvy§§iho poctu zaka tfidy stanoveného zvlastnim  predpisem.
Pocet pedagogickych pracovnikl nesmi byt menSi nez pocCet druzstev. Kurzy s pocétem
do 30 zakd musi doprovazet tfi zletilé osoby, které jsou pIlné zplsobilé k pravnim Ukonum
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

. Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na uroven pohybové vyspélosti, pfedchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakd. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k aktualnimu pocasi,
zarazuji v€as a v pfiméfené mife prestavky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu
(vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, popfipadé odpovédny zastupce ubytovaciho
zarizeni.

. Pfed zahgjenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky stav
jizdnich kol (v€etné povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti zak( o pravidlech silni¢niho
provozu, bez jejichz znalosti se zaci nemohou kurzu zucastnit. V silnicnim provozu ma druzstvo
maximalné 10 cyklistl, za které odpovida vedouci druzstva. Trasu pfesunu voli vedouci kurzu
s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zak(, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd.
Pfi pfesunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na za¢atku a na konci
skupiny zletila osoba, ktera je plné zpusobila k pravnim ukonim a v pracovnépravnim vztahu
ke 8kole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

. Pfed zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zaku.
Vedouci kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovida
kurzu pocCet lodi na jednoho pedagoga snizi. Zaci jsou vybaveni pfi jizdé plovaci vestou, pfi jizdé
na divoké vodé nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou a pfilbou. Pokud se v pribéhu
jizdy na divoké vodé podminky zhorSi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu preruSi nebo
sjizdéni ukondi.

. Pfi horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moznym nebezpecim
hrozicim v horach. Pfi horskych turach se musi dusledné respektovat momentalni zdravotni stav
zakd, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby.
Pfed zaCatkem tury pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce
ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tury a o pfedpokladaném Case navratu. Pedagogicky
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pracovnik hlasi témto osobam, pokud to situace umozriuje, eventualni zdrZzeni. Na horskou turu
doprovazeji druzstvo nebo skupinu zaku vzdy nejméné dvé zletilé osoby, které jsou plné
zpusobilé k pravnim ukonum a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimalné jedna
osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

7. Horolezecky vycvik, vCetné zakladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery odpovida
za Cinnost instruktora - ¢lena Ceského horolezeckého svazu pfi dodrzeni vSech pravidel
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym svazem.

XIV.
Koupani

1. Koupani se uskute€riuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano.

2. Pedagogicky pracovnik osobné predem ovéfi bezpenost mista pro koupani, pfesné vymezi
prostor, kde se zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatfeni, aby mél prehled o poctu
koupajicich se zakl ve skupiné.

3. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 zak(. Pro zaky Skol a tfid
samostatné uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami se tento pocet fidi
zvlastnim predpisem.

4. Po skonceni koupani skupiny zakt a v jeho pribé&hu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet
zakau.

XV.
Brusleni

1. Pfi brusleni organizovaném Skolou odpovida za bezpecnost zaku ucitel télesné vychovy nebo
dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i mantinelu.

2. V pfipadé brusleni na pfirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti.

3. ZAci, bruslici na kolegkovych bruslich, pouzivaji ochranné prostiedky zmirfiujici nasledky padd
(na kolena, na lokty, rukavice, pfilbu).

XVI.

v v

Bezpecnost zaku pri soutézich a prehlidkach

1. Skola zaji$tuje bezpe&nost a ochranu zdravi zakd po dobu dopravy na soutéZe a ze soutézi,
pokud se nedohodne se zakonnym zastupcem zaka jinak. V pribéhu soutéze zajiStuje
bezpecnost a ochranu zdravi Zaka organizator soutéze.

2. Po dobu vlastni soutéze prebira nalezity dohled nad Zaky organizator soutéze. Vyhladuje
poCatek a konec soutéZe nebo prehlidky a zajiStuje podminky pro bezpecnou ucast zaki
poskytnutim pfipadnych ochrannych prostfedkld, nalezitym vybavenim laboratofi, jinych
soutéznich mist a sou€asné pfihlédne k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji Zaku.

3. U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter soutéze vyzaduje
a je to dano organizanim fadem, zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi Zaka vysilajici Skola
v pIném rozsahu, pokud se nedohodne se zakonnym zastupcem Zaka jinak.
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XVII.

Zahraniéni vyjezdy

1. Skola odpovida za bezpe&nost a ochranu zdravi z&kG pfi zahraniénich vyjezdech, které
organizuje v ramci vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich €innostech. O konkrétnich
opatfenich a pouceni zaku, pfipadné jejich zakonnych zastupcl, se pofizuje pfed uskute¢nénim
vyjezdu zaznam o ,pouceni“ podepsany jeho uc€astniky.

2. Mezi ucastniky vyjezdu do zahraniCi zafadi Skola pouze ty Zaky, ktefi pfedlozi pisemny souhlas
zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu
platné na uzemi pfislusného statu a pojisténi |é€ebnych vyloh v zahrani¢i nebo v pfipadé
vyjezdu do Clenského statu Evropské unie maji Evropsky prukaz zdravotniho pojisténi nebo
potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

XVIII.
Urazy zaku
1. Urazem 2ak(l je uUraz, ktery se stal Zakim pfi vzdé&lavani nebo s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy zaku
na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani
a lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzd, zahraniénim vyjezdu, pfi UcCasti
na soutézich a prehlidkach.

2. Urazem 24k( neni Uraz, ktery se zakam stane na cesté do $koly a zpét, nebo na cest& na misto
nebo cestou zpét, jez bylo ur€eno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi akcich konanych
mimo Skolu.

XIX.
Evidence urazu zaku

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl Uraz zaka hlasen, zajisti, aby byly objektivné zjistény
a pfipadné odstranény pficiny urazu.

Vedouci zaméstnanec Skoly déle zajisti zaslani zaznamu o Urazu, za uplynuly kalendarni mésic,
nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice:

a) zfizovatel,

b) zdravotni pojistovné Zaka,

c) prislusnému inspektoratu Ceské $kolni inspekce.

V pfipadé smrtelného urazu, vedouci zaméstnanec Skoly zaSle zaznam do 5 pracovnich dnu
po podani hlaseni:

a) zfizovatel,

b) zdravotni pojiStovné zaka,

c) ptislusnému inspektoratu Ceské $kolni inspekce,

d) mistné pfislusnému atvaru Policie Ceské republiky.

Statistické zjiStovani Skolni Urazovosti se provadi podle zvlastnich predpisu.
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XX.

Odpovédnost za $kodu pfri Urazech zaku

Skola odpovida v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy*? zakam za $kodu, ktera jim vznikla
v dlsledku Urazu. ZpUsob a rozsah nahrady Skody projedna Skola se zakonnymi zastupci zaka
nebo se zletilym zakem.

XXI.
Sledovani Urazovosti zaku

Informace ziskané pfi proSetfovani jednotlivych uUrazi zakul, pfi sledovani celkové Skolni
Urazovosti a rozbor( jejich pfi¢in vyuziva S$kola k prohloubeni preventivni ¢innosti,
a to v anonymizované podobeé.

. Sledovanim a vyhodnocovani S$kolni urazovosti, vCetné rozbor( jejich pfiin je povéfen
bezpecnostni technik.

XXII.
Kontrolni éinnost

. Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaku kontroluji prubézné vedouci
zameéstnanci Skoly v ramci své plsobnosti a pInéni Ukoll v oblasti prevence rizik.

. Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani predpisi k zajisténi bezpecénosti
a ochrany zdravi zaku, jakoz i dodrzovani pokyna zaky.

. Do programu provérek bezpelnosti a ochrany zdravi pfi €innostech organizovanych Skolou
nejméné jednou roCné zahrnuje Skola také kontrolu plnéni planu ozdravnych opatfeni
k odstranéni zavad z predeslé provérky kontrolu Skolnich dilen, laboratofi, télocvi€en
a télocviéného naradi a nacini, Skolnich hfist, Skolnich pozemk( i dalSich pracovist Skoly
uzivanych zaky, v€etné jejich vybaveni, osazeni bezpe€nostnich pokynul, znacek a provoznich
fadu pracovist a prostor se zvySenym nebezpe€im Urazu, poskytovani osobnich ochranny
pracovnich pomucek Zzakim v souladu s vyhodnocenymi pracovnimi riziky, provadéni
pravidelnych Skoleni zak( (vstupnich, periodickych a pfi zahajeni vyuky na odbornych
pracovistich). Pokud se na né& a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni predpisy k zajisténi
bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, napfiklad o elektrickych, plynovych, zdvihacich
a tlakovych zafizeni, provadéji se na nich prostfednictvim osob se zvlastni odbornou
zpusobilosti odborné kontroly a revize ve Ihutach stanovenych témito pfedpisy. U télocvicného
naradi a ostatniho nacini se kromé jeho béznych kontrol v hodinach télesné vychovy a v ramci
provérek bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji i odborné technické kontroly nejméné
jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce lhatu kratsi.

. Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych Skolou je rovnéz
kontrola vybaveni Skoly prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu,
tak i In(t jejich pouzitelnosti.

. Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakl pfi vzdélavani a s nim
pFimo souvisejicich &innostech a pfi poskytovani $kolskych sluzeb provadi Ceska $kolni
inspekce, organy ochrany vefejného zdravi, popfipadé organy inspekce prace podle zvlastnich
pravnich predpisu.
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XXIILI.

Vstup do odbornych uéeben

Pfed vstupem do odbornych uc€eben je kazdy zak povinen se seznamit s provoznim fadem ucebny,
pfipadné s jeho specifikaci pro danou odbornou u€ebnu a béhem vyuky (cviceni) jej dusledné
dodrzovat. Odborna u€ebna i jeji vybaveni je majetkem Skoly a je proto povinnosti kazdého
co nejlépe o né pecCovat.

XXIV.
Prabéh vyu€ovani v odborné ucebné

. Pfed zapoCetim prace na zadané uloze (cviCeni) jsou Zaci povinni se dobfe seznamit
s prisludnou teorii a peclivé prostudovat zapojovaci schéma nebo obdobné navody pro praktické
provadéni ulohy (cvi€eni). Vyucujici se presvédCi kontrolnimi otazkami, zda je zak dobfe
pfipraven. Nepfipraveného Zaka nelze pripustit k vlastni ¢innosti.

. CviCeni se zpravidla provadi ve skupinach tak, aby Zaci méli moznost se vzajemné kontrolovat
a v praci si pomahat. Pfi jednotlivych ¢innostech se stfidaji.

. P¥i cvi€eni se zaci vénuji svému uUkolu a pracuiji tak, aby nerusili své okoli. Opoustét pracovisté
je mozné jen se svolenim vyucujiciho.

. P¥i praci je bezpodmine&né nutné dodrZovat bezpecCnostni pfedpisy a technologické postupy,
se kterymi byli Zaci seznameni. Jejich dodrzovanim chrani Zaci sebe, své spoluzaky, pfistroje
a své okoli.

. Zjisténé zavady na pfistrojich a vybaveni laboratofi hlasi Zaci okamzité vyuc€ujicimu a v Zzadném
pFipadé tyto zavady neodstrariuji sami. Skody vzniklé hrubym zachazenim, nedbalosti, umysiné
chybnym zapojenim pfistroju apod., musi uhradit vinik.

. O postupu prace vede kazdy Zak pracovni protokol (denik). Vypracované protokoly odevzdavaji
Zaci vyucujicimu v terminech jim stanovenych.

. Pro kazdé cviCeni (praci) je vymezen Casovy interval. Po ukon&eni prace je nutné odpojit
vSechny privody energii, uklidit pfistroje, pomucky a uvést pracovisté do bezvadného stavu.

. Na pracovistich udrzuji Zaci pofadek a Cistotu. Vykonavaji pouze &innosti souvisejici s realizaci
vlastniho cviceni a dodrzuji nafizeni a pokyny vyucujiciho. Nedodrzovanim vznika nejvice zavad
a pfripadnych uraza.

XXV.
Vyuziti télovychovnych zafizeni

Télocviéna je urCena pro Skolni télesnou vychovu, sportovni hry, pohybové hry, pro sportovni
¢innost zajmovych krouzk(l a pro pravidelné cvi¢ebni hodiny organizaci, se kterymi Skola
uzavfela ngjemni smlouvu.

XXVI.
Vstup do télocviény

. Vstup do télocviény je povolen zakim pouze v doprovodu osob, které jsou odpovédné
za poradek a bezpecénost v télocviné a ktera na zacatku cvi€ebni jednotky otevira télocvicnu,
kontroluje jeji stav a obdobné kona po skonceni cvieni.
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2. Cvi€enci smluvnich organizaci se fidi provoznim fadem télocvicny, ktery je nedilnou soucasti
smlouvy o vyuzivani télovychovnych zafizeni Skoly.

3. Vstup do télocvicny je povolen pouze v odpovidajici sportovni obuvi a ve cviéebnim uboru.
XXVII.
Pribéh cvic¢ebni jednotky

1. V prostorach télocviény a nafadovny je nutné dodrzovat kazen a poradek. Manipulace s naéinim
a cviCeni na nafadi, jakoZ i manipulace s nim je mozné jen v pfitomnosti vyuéujiciho a s jeho
svolenim.

2. Po vstupu do télocviény tfida, skupina zaujme pFedepsany tvar a vyCka na dalsi pokyny
vyucujiciho.
Po skonceni cvi¢ebni jednotky (ukon&eni €innosti) se pouzité nacini uklada na uréena mista.
K pfevlékani a pfezouvani se pouziva Satna nebo prostor k tomu uréeny.

5. Kazdé poskozeni nafadi nebo =zafizeni télocvicny se ihned hlasi spravci télocviény,
ktery zafizuje odstranéni zavad. Svévolné posSkozovani bude pfedepsano k Uhradé.

6. V celém aredlu télovychovnych zafizeni Skoly plati zakaz koufeni, konzumace potravin
a alkoholickych napoja.
XXVIII.
Postup pfFi vzniku Grazu nebo poranéni

1. Zaci jsou povinni hlasit kazdy Uraz nebo poranéni pfislusnému vyuéujicimu nebo vyuéujicimu
konajicimu dohled pfipadné jinému zaméstnanci Skoly.

2. Ucitel nebo zaméstnanec Skoly poskytne zranénému oSetfeni nebo prvni pomoc a soucasné
zajistuje pfipadné pfivolani odborné pomoci nebo dopravu k odbornému o3etieni.

Ucitel nebo zaméstnanec Skoly zajisti informovani zakonného zastupce nezletilého zaka.

Ucitel nebo zaméstnanec Skoly vyhotovi zaznam o urazu nebo poranéni a neprodlené ho pfeda
vedoucimu zaméstnanci Skoly — svému pfimému nadfizenému.

Vedouci zaméstnanec Skoly zaznamena kazdy uraz nebo poranéni do Knihy uraz(.
Vedouci zaméstnanec Skoly pfeda kopii zaznamu o urazu vedouci provozné-technického useku.

Pokud Zak nebo zakonny zastupce nezletiliého Zzaka pozaduji po Skole pojistné plnéni, zajisti
vedouci zaméstnanec potfebné doklady tj. uplatnéni naroku po Skole, zaznam o Urazu, posudek
o0 bolestném, lékafskou zpravu, doklad o zaplaceni poplatku u lékafe a pfeda je vedouci
provozné-technického useku.

8. Povéreny pracovnik provozné-technického uUseku zpracuje formulaf hlaseni pojistné udalosti
a s potifebnymi doklady jej pfeda pfislusné pojistovné k realizaci pojistného pinéni.




