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Kazuistika

Pracovisté: Psychiatrické zafizeni

Diagnéza: Porucha sebevédomi a realizace osobnosti

Pecuji o pacientku Olgu Malou, které je 55 let. Ma diagnostikovanou poruchu sebevédomi a
realizace osobnosti. Olga Zije v prazském 2+1 byté, sama. Kdysi, pfed tim, neZ absolvovala
|éCeni v psychiatrické |écebné, Zila Olga normalni Zivot, méla partnera a fungovala jako
dispecerka na zdravotnické zachranné sluzbé. Potom ale pfisel v jejim Zivoté zasadni zvrat.
Prisla o svou praci z persondlnich dlivoda a jeji partner ji opustil, protoZze ho uz pry nebavilo
souZiti s pani Olgou. Pacientka aktualné ambulantné dochazi k psycholoZce 1x tydné, kde je ji
poskytnuta alespon ¢aste¢nd opora a dlivéra, kterou ve svém Zivoté nejspis ztratila.

Stanoveni problému

Pro pacientku bych zvolil psychologickou a socialni rehabilitaci, jelikoZ proces resocializace po
proziti a absolvovani pobytu v Ié¢ebném ¢i ndpravném zarizeni muize byt velmi slozZity. Pacient
by si mél znovu osvojit zakladni ndvyky, které spolecnost vyZaduje a pfizpUsobit se soucasné
dobé. Snazil bych se v pacientce obnovit jeji staré zaliby, konicky a primarné navdazat kontakt
a pouto k jeji rodiné, pokud to situace dovoli a pacientce jeSté néjaka rodina, kterd na ni
nezanevrela, zbyla.

Pacienti s poruchami sebevédomi maji silné tendence k sebeponiZovani, maji nedostatek
sebedlveéry a celkové nejsou na svou osobnost jako celek nijak pysni. | kdyby tfeba byt mohli
nebo i méli, za to co dokazali, nebo kolika lidem pomohli. Vim, Ze v dnesni dobé, kdy jsou na
obalkach casopist fotografie jen vyhublé a vysoké, Gspésné osoby se nedivim, Ze nékdo ma
problém se sebevédomim. Kdybych se mél zaméfit na psychickou otazku sebevédomi, také to
nemusi citové nevybaveny Clovék ustat. Napfiklad, kdyz vidime svého kolegu nebo kohokoli
jiného napft. profesné rlist a nam se nedafi. Pak mlze byt problém si zdravé sebevédomi
vybudovat a udrzet.

Navrh prace s pacientem - vyuziti vychovné vzdélavacich metod

Vysvétlovani

Pacientce bych vysvétlil, Zze je zbytecné podcenovat sebe sama. Kazdy ¢lovék je jedinecny a
kazdy ¢lovék umi néco, co jiny ne. Kazdy ¢lovék je jedineénd, neopakovatelna bytost, se vSemi
svymi plusy i minusy. Dale bych pacientce vysvétlil a nabidl, co vSechno by mohla mit a ¢eho
véeho by mohla v Zivoté dosdhnout, kdyby se prestala podcenovat a shazovat. Snad Zadny
Clovék ve svém Zivoté neudéla chybu, ktera by se nedala byt i ¢astecné napravit.



Presvédcovani

Pokusil bych se pacientku presvédcit, Ze i ona je na svété potfeba a napf. jeji rodina se bez ni
neobejde. Dale bych se ji snazil presvédcit, Ze neni tak neschopnd, za jakou se povaZuje. Kazdy
Clovék na této planeté ma své misto, svlj osud a ucel. Dale bych se pokusil pacientku
presvédcit k tomu, aby v sobé zase zkusila najit alespon kousek své udupané davéry a snazila
se zase ,postavit na nohy”. Presvédcil bych pacientku o tom, Ze v dnesni dobé je naprosto
béiné, Zze ma nékdo obcas Spatny pocit ze svoji osoby. Napt. si mlzeme pripadat obézni Ci
neschopni, ale nic z toho neni pravda. Kazdy ¢lovék ma pravo svij zivot Zit naplno a jen jak
chce on. Pacientku bych presvédcil, Ze nema vyznam z(stavat jen doma a celé dny proplakat.
ProtoZe i ona, mlze byt pres svou diagndzu uzite¢nd, a svoje zkusenosti a poznatky vénovat
mladsi generaci, kterd ma také své problémy.

Nazornost

K provedeni této terapie bych si rad prizval par dalSich pacientl se stejnym, nebo podobnym
problémem a vyuzZil bych metody skupinové psychoterapie. Naptiklad bych poprosil pacienty
o fotky z dob minulych, kdy jesté neméli své problémy, a nazorné bych jim ukazal, jak se
mohou mit a ¢eho vieho by byli schopni dosdhnout ve svém Zivoté. Napr. opakovat rlizna
motivacni hesla:

Jsem dobrd a nic mé nemdiZe zastavit.

Lidi co mi nepreji Stésti, si mé nezaslouZi poznat.

To co jsem v soucasné dobé, nemusim byt uz zitra.

Nebudu se snazit podobat vSem obycejnym tuctovym lidem.
Jsem to, co jsem.

Jsem hrdad na to, co jsem dokdzala.

Pouziti vzoru (identifikace)

K této metodé bych si opét rdd nékoho prizval. Naptiklad néjakou Zenu, ktera si timto
procesem Uspésné prosla a je opét zcela zaclenéna do spole¢nosti. Obecné plati, Ze kdyz ma
¢lovék jakykoli psychicky problém, co ho tiZi ,,na dusi“, potfebuje spiSe podporu a pochopeni
nez litost. Podle mého ndzoru litost v lidech podporuje melancholii, Uzkostlivost a zhorseni
jejich stavu. Ddle bych se v pacientce snazil probudit zajem mit Zivot jako ta druha pani, co uz
si timto procesem terapie Usp&sné prosla. Ze by mohla délat stejné zamé&stnani, mit stejnou
Zivotni uroven, dokonce i znovu najit partnera. To je podle mého silnd motivace, kterou bych
se pokusil v pacientce probudit. Podle mé je metoda poufziti vzoru nebo také porovnani velmi
dilezita, protoZe pacient uZz prakticky a nejen teoreticky vidi, jakych zmén bych mohl
dosahnout a jaké by mohl mit moznosti. Clovék je od pFirody tvor Zarlivy a v tomto pfipadé se
to uplné skvéle hodi. V idealni fazi terapie si pacientka mlze fict: KdyZ to dokazala ona, tak ja
taky. A to je prvni krGéek k Uspéchu. Motivace. Zit s tim, 7e vidy m(Ze byt lépe ale i hife. Je
jen na nas, jak se ke svému Zivotu postavime.



Opakovani ¢innosti
Metoda opakovani ¢innosti se podle mého hodné vaZze na metodu ndzornosti. Kdyz budeme

e v/

Pochvala a trest (metoda posilovani)

Tato metoda se da vyuZivat hlavné k motivaci pacienta. Kdyz uvidime, Ze se pacientce zlepSuje
jeji stav a ma se napft. vice rada, nebo se tolik nepodceriuje, méli bychom ji pochvalit za jeji
pokroky, protoZe uznani a pochvalu c¢as od casu potfebuje slySet uplné kaidy z nis,
samoziejmé s mirou. A i naopak, kdyZ uvidime, Ze se pacientka nesnazi, zdmérné se shazuje,
sebeponiZuje a nechce sama se sebou vychazet, tak jak by méla, méli bychom ji poucit o tom,
Ze sjejim stavem nikdo klepSimu nepohne, kdyZz nebude chtit hlavné ona sama. Mlze
k psycholozZce chodit klidné kazdy den v tydnu, ale je to zbyteéné, protoze si stejné bude
myslet, jak moc je neschopnad, hloupd a nepouzitelna.

,KdyZ jsi pfisel na svét, plakal jsi a vsichni se radovali. Zij tak, aby vsichni plakali, aZ jej budes
opoustet.”
- Konfucius
»Prvni krok proto, abyste od Zivota ziskali to, co chcete je rozhodnout se, co to je.”
- Ben Stein
»Zatimco ztracime svij ¢as vahanim a odkladanim, Zivot utikd.”

- Seneca

Veskeré informace, postupy prace s klientkou a hodnoceni budu pravidelné
zaznamenavat do dokumentace.



