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UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly: Stiedni odborna $kola energetickd a stavebni, Obchodni
akademie a Stiedni zdravotnicka skola, Chomutov, piispévkova
organizace

Na Pruhoné 4800, 430 03 Chomutov
1Z0: 600 170 586

Ziizovatel: Ustecky kraj )
Sidlo: Velka Hradebni 48, 400 02 Usti nad Labem
Identifikacni ¢islo: 70 892 156

Nazev SVP: Osettovatel

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Organizace vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
Platnost SVP: od 1. zari 2020, pocinaje 1. rocnikem
C.j.

Jméno Feditele: Mgr. J. Mare§, MBA

Kontakty pro komunikaci se Skolou

Jméno: Ing. Milo$ Holopirek
Telefonni ¢islo: 474 471 010

Fax: e

E — mailova adresa: info@esoz.cz
Adresa webu: WWW.ES0Z.CZ

Odborny garant programu: Mgr. Eva Kosinova
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1. PROFIL ABSOLVENTA

1.1. Identifika¢ni udaje

Nézev a adresa sSkoly: Stfedni odborna Skola energetickd a stavebni, Obchodni
akademie a Stfedni zdravotnicka Skola, Chomutov,
prispévkova organizace
1Z0: 600 170 586

Zitizovatel: Ustecky kraj

Nazev SVP: OsSetrovatel

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Stupeni poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani

1.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru oSetiovatel by mél byt schopen po ukonceni tfilet¢ho studia pracovat ve
zdravotnickych zatizenich ltizkového 1 ambulantniho typu 1 v oblasti doméci péce, zejména v
nemocnicich, v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v tstavech socidlni péce, ve stacionarich
pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory a v oblasti hospicové a respitni
péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky
poskytuje oSetfovatelskou péci stanovenou zakonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Ve spolupraci se zdravotnickym tymem se podili na preventivni, 1éCebné, rehabilitatni a
diagnostické péci v rozsahu své odborné zptisobilosti.

Uplatnéni v praxi s dirazem na region. V naSem regionu je Siroka sit' zdravotnickych a
socialnich zafizenich, a proto jsou moznosti absolventa riznorodé. Navic nés region nabizi
absolventiim, ktefi jsou vybaveni znalosti ciziho jazyka, i praci v sousednich zemich, zvlasté
v Némecku a v Rakousku. Také v ptipadé dalSiho vzdélavani se nabizi nas region pomérné
rozsahlou sit’ sttednich odbornych Skol se zdravotnickym zaméfenim.

1.3. Popis o¢ekavanych kompetenci absolventa

a) v oblasti obecnych klicovych kompetenci a poZadavki na vykon povolani i pro
Zivot

e byl fyzicky a psychicky zdatny a odolny
e umél samostatné jednat a pfemyslet
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pouzival jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostfedek k dorozuméni i
prosazeni sebe sama

planoval, organizoval a fidil vlastni uceni a byl pfipraven na dalsi studium a
celozivotni uceni

zpracovaval ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

pouzival informac¢ni a komunikacéni technologie

disponoval znalosti alespoil jednoho svétového jazyka a komunikoval v cizojazyéném
prostiredi

vyuzival dostupné komunikacni prosttedky pro komunikaci s pacientem, klientem

dokazal zodpovédné pracovat individudlng 1 v tymu

dodrZoval pravidla spolec¢enského chovani

pojmenoval a fteSil problémy, vyhodnotil redlné¢ feSeni problému a byl schopen
pfijmout konstruktivni kritiku

dokézal kriticky posoudit své fyzické 1 psychické moznosti a odhadnout dasledky
svého chovani a jedndni v osobnim 1 pracovnim zivoté¢, m¢l sebedivéru pii
vystupovani na vetejnosti

osvojil si zakladni poznatky o trznim hospodafstvi, aplikoval je v osobnim i
pracovnim Zivoté¢

pouzival matematické védomosti a dovednosti v redlnych situacich osobniho 1
pracovniho zivota

uvédomil si, Ze je nutné pecovat o harmonicky rozvoj své osobnosti v oblasti kultury,
sportu, zdravi

vazil si zivota a zdravi a byl zodpovédny za sviij Zivot a zdravi i Zivoty ostatnich
osvojil si védomosti a dovednosti 1 ndvyky nezbytné pro zivot v demokratické
spolecnosti

uvédomoval si svou identitu v narodnim, evropském a svétovém kontextu a v
historickych souvislostech a respektoval lidi jinych narodnosti a nabozenského
vyznani

podilel se na ochrané zivotniho prostiedi

aplikoval ziskané védomosti a dovednosti v praxi

v oblasti odbornych pozadavkl a kompetenci

sbiral informace potfebné pro realizaci oSetfovatelského procesu

realizoval oSetfovatelskou péci podle planu vypracovaného vSeobecnou sestrou
samostatné¢ se rozhodoval v mezich své kompetence a nesl odpovédnost za sva
rozhodnuti

projevoval zdravému i nemocnému uctu, empatii, emocionalni podporu

respektoval prava nemocnych

poskytoval ptedlékaiskou prvni pomoc
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adekvatn€ komunikoval s nemocnym s ohledem na jeho v¢k, typ osobnosti a zdravotni
stav
uplatiioval poznatky z psychologie, vyuzival je k individualizované oSetfovatelské
péci

Klicové kompetence

Ucitelé vyuzivaji dohodnuté vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji na
rozvoj vSech klicovych kompetenci zakt. K jejich dosahovani uplatiuji metody prace dle

svych individualnich zkuSenosti a moznosti.

Odborné kompetence

Absolvent bude schopen:

a) Podilet se pod odbornym dohledem vsSeobecné sestry, porodni asistentky nebo

radiologického asistenta na poskytovani zédkladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetiovatelské péfe v ramci oSetiovatelského procesu. Zaci jsou vedeni
k uspokojovani  bio-psycho-socidlné-spiritualnich  potieb  klientii/pacientd  dle
celostniho pfistupu k cloveéku.

Uspokojovani télesnych potieb:

provadét hygienickou péci u klienti/pacientti véetné zakladni prevence prolezenin a
upravy luzka

pomahat pi1 podavani stravy klientiim/pacientim a détem (pifi krmeni) podle miry
jejich sobéstacnosti

pecovat o vyprazdiovani klientii/pacientli (spontdnni vyprazdilovani, provedeni
ocistného klyzmatu)

méfit klientim/pacientiim télesnou teplotu, vysku a hmotnost

doprovazet klienty/pacienty na odbornd vySetfeni a oSetieni

zajiStovali aplikaci tepla a chladu

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti klienta/pacienta a
prevenci

imobiliza¢niho syndromu

poskytovat prvni pomoc v rozsahu své odborné zptisobilosti

provadeét upravu téla zemielého

Uspokojovani psychosocidlnich potreb:

pecovat o upravu prostiedi klientli/pacient
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e podilet se na zajisténi hernich aktivit déti

e podilet se na aktivizaci dospélych klientii/pacient a komunikace s nimi

e podilet se na rozvoji kognitivnich funkei seniorti a klienti v domovech a ustavech
socialni péce

e psychicka podpora klientii/pacientti

Uspokojovani spiritualnich potieb:
e respektovat ndbozenské a kulturni hodnoty klienta/pacienta
e zajistit dle prani klienta/pacienta kontakt s duchovnim, pastoracnim asistentem,
smifeni s rodinou aj.

b) Asistovat pfi nize uvedenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych
vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

e pfi pfevazech

e podavani léCivych ptipravka vCetné aplikaci injekci a infuzi

e odbéru biologického materidlu

e zavadéni mocCového katétru a vyplachu mocového méchyie

e sondovani a péce o katétry

c) PeCovat o prostiedi a pomucky, podilet se na piejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni zdravotnickych prosttedku a pradla provadét dezinfekei a sterilizaci, peCovat o
pomicky z rGzného materialu véetné pomiticek na jedno pouziti znat a dodrzovat
zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence znat systém péce o zdravi pracujicich jednat ekonomicky, nakladat s
materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

d) Pracovat s informacemi, pracovat se zdravotnickou dokumentaci, pouzivat béznou
odbornou terminologii pti ziskdvani a vyhodnocovani informaci v pisemné i Ustni
podobé, podilet se na zpracovani informaci spojenych s piijetim, piekladem,
propusténim a umrtim klienta/pacienta.

1.4. Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani

Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi pfedpisy o ukonCovani vzdélavani v
sttednich Skolach zavére¢nou zkouSkou. Jednotlivé samostatné klasifikované zkousky se
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konaji v potadi: pisemnd zkouska, prakticka zkouska z oSetfovani nemocnych a ustni zkouska
z oSetfovatelstvi a psychologie a komunikace.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.
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2. Ucebni plan

Nézev a adresa Skoly: Stfedni odborna Skola energetickéd a stavebni, Obchodni
akademie a Stfedni zdravotnicka Skola, Chomutov,
prispévkova organizace
1Z0: 600 170 586

Ztizovatel: Ustecky kraj

Nézev SVP: OsSetrovatel

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Stupeni poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku
Nazvy vyucovacich predmétia Cell.(em
1. 2. 3. Celkem |hodin za
studium
Povinné |
Cesky jazyk a literatura CJL |2 2 2 6 192
Cizi jazyk (anglicky/némecky) AJ/NJ |2 2 2 6 192
Obcanska nauka ON |2 1 1 4 129
Déjepis D |2 0 0 2 66
Matematika M |2 1 0 3 98
Fyzika F |1 0 0 1 33
Chemie CH |1 1 0 2 65
Biologie BIO |2 0 0 2 66
Informacni a komunikacni technologie 2 2 0 4 130
ICT
T¢lesna vychova TV |2 2 2 192
Ekonomika EKO 2 62
Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi |1 0 0 1 33
\VAY%
Prvni pomoc PRP (2 0 0 2 66
Psychologie a komunikace PSK |0 3 3 6 189
Klinicka propedeutika KLP |0 2 0 2 64
Somatologie a odborna terminologie SOT |5 0 0 5 165
Osetrovatelstvi OSE |6 4 4 14 450
OSetfovani nemocnych OSN |0 12 14 26 818
Aktivizacni programy APR |0 0 2 2 62
Celkem hodin tydné 32 32 32 96 3072
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Poznamky k uéebnimu plinu:
Ve vyuce cizich jazyka zaci voli jazyk anglicky nebo némecky.

Osetrovatelstvi je predmét teoreticko-prakticky, vyuka probiha ve skupinach v odbornych
ucebnach skoly.

Predmét oSetfovani nemocnych je predmétem praktickym probihajicim v klinickych
podminkach Krajské zdravotni a.s., Nemocnice Chomutov o.z.

Pti déleni hodin ve vyuc€ovacich pfedmétech maji prednost cizi jazyky a cviceni.
Déleni je v pravomoci feditelky skoly, musi odpovidat pozadavkiim BOZP.

Na konci 2. ro¢niku je zafazena odborna praxe v celkovém rozsahu 4 tydnd.

Rozvrzeni tydna ve Skolnim roce:

. Rocnik
Cinnost:
1. 2. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 32 31
Lyzatsky vycvik 1 - -
Sportovné-turisticky kurz - 1 -
Odborna praxe - 4 -
Ptiprava k zavére¢né zkousSce - - 1
Zavérecna zkouska - - 3
Casova rezerva (opakovani u¢iva,
. . 5 3 4
projektové dny, exkurze atd.)
Celkem 40 40 38

Poznamky:

Odborné praxe — souvisla se organizuje v obdobi Skolniho vyucovani ve 2. rocniku v délce 4
tydni (20 pracovnich dni).



