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Posilovna slouzi k vyuce, zajmové Cinnosti zaku Skoly, zaméstnancu a pfipadné i dalSim osobam,
které mohou uzivat posilovnu jen na zakladé uzaviené pisemné smlouvy o jejim pronajmu.

1. Vstup do posilovny je povolen:

a)

V ramci Skolnich aktivit, které jsou organizovany Skolou a probihaji v souvislosti s vyukou
télesné vychovy, musi byt vzdy pfitomen pedagogicky pracovnik — instruktor.

Cvicit mohou jen zdravotné zpusobili zaci. V téchto pfipadech se Uraz posuzuje jako Skolni
nebo pracovni.

b) Zaméstnancim Skoly (nebo dalSim osobam), kde individualni cvi€eni je bez dohledu
instruktora a na vlastni riziko. K dispozici je pouze pfislusny prostor s vybavenim. V tomto
pfipadé se nejedna o pracovni uraz.

2. Navstévni fad posilovny

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

)

K)

)

Do posilovny je vstup pouze ve sportovnim oble€eni a obuvi.
Po celou dobu cviéeni musi byt v prostorach posilovny pfitomny minimalné 2 osoby.
Zacinajici navstévnici jsou povinni projit pouc¢enim u vedouciho vychovatele Petra Richtera.

V celém prostoru posilovny plati pfisny zakaz konzumovani potravin, koufeni, pouzivani
otevifeného ohné a pozivani alkoholickych napoju. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje
v plastovych obalech.

Cvi€enci odpovidaji za dodrzovani pofadku v celém prostoru posilovny, za ochranu majetku
a za Skody vzniklé na vybaveni posilovny.

Veskeré zjisténé zavady jsou povinni navstévnici neprodlené hlasit dozoru, nebo sluzbu
konajicimu vychovateli ¢i vychovatelce.

Povinnost dodrzovat pfi cviCeni klid. Reprodukovana hudba nesmi rusSit spolu cvicici.
Nemluvte na cvi€iciho navstévnika. Mluvenim se naruSuje tonus svalstva a muaze dojit
k urazu.

Kapacita posilovny pro posilovani je 8 cvi€icich navstévniku.

Dozor pfichazi prvni a odchazi posledni, pfitom zavira okna, vypina elektrospotrebice,
zhasina a dohlédne na uvedeni posilovny do puvodniho stavu.

V pfipadé nedodrzeni fadu posilovny a neuposlechnuti pokynl dozoru, bude navstévnikovi
zakazan pfistup do posilovny.

Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor posilovny
zakazan.

Od 22:00hod. musi byt bezpodmineéné dodrzovan noc¢ni klid!

m) Jakékoliv upravy vybaveni posilovny jsou zakazany.

n)

0)

p)

Q)

Provozovatel neodpovida za Skodu na vécech cvi¢encu.

CviCenci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pfi¢emz se pred uzitim
presveédcCi, zda veskeré zarizeni nevykazuje zavady branici bezpeCnému uzivani.

Cvicenci uzivaji prostory posilovny pouze k ucelim, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji v téchto
prostorach vSechny zasady bezpec&nosti, hygieny a pozarni ochrany.

Cinky, osy &inek a dalsi kovové pfedméty neodkladejte na koZenkovy potah lavigek
a posilovacich stroju. Na koZzenkové potahy je zakédzano stoupat v obuvi.
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Pfi cvi€eni pouzivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi, koZenkovy potah lavicek
a posilovacich strojii pfed agresivnim pusobenim potu.

s) Méjte u sebe vzdy dopomoc a to predevSim u bench-pressu, dfepU, tlakl s osou za hlavu
a u podobnych narocnych cviku.

t) Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

u) Po ukoncéeni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
VSechny kotouce, osy €inek a jednoru¢ni €inky maji v posilovné své misto. Po ukon&eni
cviCeni je vratte zpét.

v) Kontrola, promazani a Cisténi pfistroji dle pozadavkl vyrobce 1x roéné nebo dle potreby.

w) V pfipadé poruseni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez
naroku na viloZzené prostredky.

3. Doporuceni:
a) Nezapomerite se pred cvi¢enim rozcvicit.
b) Neprecenujte své sily, pro za¢ateCniky I1épe vice opakovani s lehkymi vahami (t&23i vahy bez
patficného zpevnéni svalstva ni€i Slachy a vazy).
¢) Chodte cviit pravidelng, pak ma posilovani vyznam.
d) Cvicte jen, kdyz jste uplné fit.
e) Nejezte bezprostfedné pred i po cvi€eni.
4. Provozni doba:

Pondéli — ¢tvrtek od 15:30 do 17:00 a od 19:30 do 21:00

Pfipadné individualné po domluvé s povéfenym dozorem, nebo sluzbu konajicim vychovatelem.
5. Povéfeny dozor:

Pro pfislusny Skolni rok budou dozorem povéreni vzdy dva ubytovani zZaci starsi 18 let.
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